
Изработено от 

устойчив неопрен 

Регулируеми 

презрамки 

Тръба от прозрачен PVC 

материал, за да се 

наблюдава освобождаването 

на трахеята 

Подложка на гърба за 

упражняване на удари 

между плешките (вж. 

предупреждението). 

Поставете ръцете 

върху балона 

Пъпът помага за 

правилното 

поставяне на 

ръцете 

 
 

   
 

 

 Тренажор за помощ при задавяне

Комплектът включва

Неопренова жилетка Балон и тръба от тапи от пяна

Ръководство за употреба Чанта за съхранение

Допълнителна подложка за гръб

Никой от елементите не съдържа олово и латекс

 

1 година гаранция 
За допълнителни указания пишете на: 

info@actfastmed.com 

A
ct Fast LLC 



Указания за употреба 
Наблюдавайте внимателно децата по време на обучение. За 

повече подробности вижте Ръководството за употреба 
Act+Fast.

Упражнявайте удари между плешките върху подложката 
на гърба. 

Предупреждение: симулирайте ударите, без да прилагате 
сила.

Всеки комплект съдържа 10 зелени 

тапи за начинаещи и 20 жълти за 

напреднали.Тапите са изработени 

от пяна  и ако е необходимо, 

можете да ги потъркаляте между 

пръстите си, за да омекнат и да 

излизат по-лесно през тръбата.. 

Foam plugs can be softend by rolling with 

fingers. Allowing them to be expelled more 

easily from the trainer, if needed. 

Нахлузете жилетката през 
глава и затегнете лентите на 
рамената и кръста.  Пуснете 
една тапа в „трахеята“. 

Предупреждение: пазете очите от тапите. 

Поставете ръце, както е показано, между пъпа и долната част на 

гръдния кош.  

Жилетката може да се използва в различни позиции, пресъздаващи 

реалистични сценарии, в т.ч. в изправено, седнало и легнало 

положение на тялото. 

С нея може да се упражнява и техника за самоспасяване с 

помощта на ръба на плот или облегалка на стол

ПОЧИСТВАНЕ
Отлепете лентите с велкро от долната страна на жилетката и 

отделете въздушния балон и тръбата от неопрена. 

Притиснете рязко навътре и нагоре, за да изхвърлите тапата от „трахеята“. Прилагането на 

излишна сила може да причини травма. При правилно изпълнение тапата се изстрелва във 

въздуха, с което дава незабавна обратна връзка за ефективността на манипулацията и 

ясно илюстрира идеята на техниката. 

Размерът на тапите е типичен за предмети, 
представляващи риск от задавяне. Пазете ги на 
недостъпно място за деца под 4-годишна възраст. 


